
Prostata Selbsthilfe Essen e.V. 
Mitglied im Bundesverband der Prostata Selbsthilfe e.V                                    
Homepage: www.prostata-selbsthilfe-essen.de 

1.Vorsitzender: Ulrich Würdig, Kirchmannstr. 6, 45133 Essen, Mobil: 0173 - 514 1032 
Email: ulrich.wuerdig@aol.de 
_______________________________________________________________________ 

Jahresprogramm 2025 

Die Veranstaltungen und Gruppentreffen finden jeweils in der Zeit von 15.30 - 17.30 h 
in der Akademie am Steeler Berg, Hellweg 94, 45276 Essen-Steele statt. 

Ulrich Würdig                    (Änderungen vorbehalten)

Datum Thema Referent/in

27. Januar
Pathologische Diagnostik des 
Prostatakarzinoms - neue Entwicklungen in 
der Diagnostik und Risikobewertung

Dr. Ulf Titze, Leitung  der 
Pathologie am Klinikum 
Lippe Detmold

24. Februar Gruppentreffen mit Aussprache und 
Diskussion

31. März Urologische Sprechstunde
Dr. med. Walter Exler, 
Facharzt für Urologie, 
UPK Essen-Stadtwald

28. April Gruppentreffen mit Aussprache und 
Diskussion

26. Mai 
Die Strahlentherapie beim Prostatakarzinom - 
wann, warum, wie?

Frau Dr. med. Birgit Jäger 
Ärztl. Leitung Strahlen- 
therapie, Alfried Krupp KH

30. Juni Gruppentreffen mit Aussprache und 
Diskussion

28. Juli 
25. August Ferien NRW   (14.07. - 26.08.25)

29. September 
Erektionsstörungen und Inkontinenz - 
Die Krise nach der Krise

Prof. Dr. med. Jochen Heß 
Ltd. Oberarzt Harnblasen- 
krebszentrum, UK Essen

27. Oktober Gruppentreffen mit Aussprache und 
Diskussion

24. November PSA-Anstieg nach radikaler Prostatektomie
Dr. med. Cordula Lang 
Oberärztin, KEM Essen 
Prostatakrebszentrum

17. Dezember (Mi) Jahresabschlussfeier 
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