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lhre ambulante Operation
Patienteninformation

Alfried Krupp Krankenhaus



Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient,

wir freuen uns, Sie in unserem Krankenhaus zur ambulanten
Operation begriiBen zu dirfen.

Damit Ihr Eingriff moglichst optimal verlduft, méchten wir
Sie bereits im Vorfeld liber einige Punkte informieren.

Wenn im Vergleich zum Tag der Voruntersuchung eine
Verdnderung lhres Gesundheitszustandes eingetreten ist
(zum Beispiel Infekt, Fieber), oder Sie anderweitig verhindert
sind den vereinbarten Operationstermin wahrzunehmen,
bitten wir Sie, uns schnellstmdglich Bescheid zu geben.

Fiir Fragen stehen wir lhnen jederzeit zur Verfligung.
Wir wiinschen lhnen einen angenehmen Aufenthalt
und eine schnelle Genesung

Ihr Behandlungsteam im
Alfried Krupp Krankenhaus



Am Tag der Operation

Bitte nichts Essen oder Trinken

Bei einer Voll- oder Teilnarkose miissen Sie ab Mitternacht vor
der Operation niichtern bleiben. Das bedeutet, dass Sie keine
Nahrung und Getrénke zu sich nehmen diirfen. Am OP-Morgen
diirfen Sie nicht rauchen.

Medikamenteneinnahme

Ihr behandelnder Arzt hat bereits bei lhrer Voruntersuchung
mit lhnen besprochen, welche Medikamente Sie am Tag der
Operation einnehmen diirfen. Bitte setzen Sie keinesfalls
eigenmachtig Medikamente ab oder um.

Personliche Vorbereitung

Normale Karperpflege (Duschen, Zdhneputzen) vor der
Operation ist erlaubt. Ziehen Sie bequeme Kleidung an.
Kontaktlinsen, herausnehmbaren Zahnersatz oder kiinstliche
Haarteile [ Fingernégel miissen Sie vor der Operation abnehmen.

Verpflegung

Da Sie vor der Operation niichtern bleiben missen, kann es
sein, dass Sie nach dem Eingriff hungrig sind. Daher empfehlen
wir lhnen, einen leichten Snack und ein Getrénk fiir die Zeit
nach der Operation mitzubringen.

Begleitperson

Nach der Operation diirfen Sie nicht alleine nach Hause fahren.
Auch muss zu Hause fiir 24 Stunden nach der Operation lhre
Betreuung durch eine volljahrige Person sichergestellt sein.
Telefon und Fahrgelegenheit miissen zur Verfligung stehen.
Bitte organisieren Sie unbedingt eine volljdhrige Begleitperson,
die Sie im PKW nach Hause féhrt oder Sie bei der Taxifahrt
nach Hause begleiten kann. Ihre Begleitperson kann wéhrend
der OP auf Sie warten oder wird von unserem Pflegeteam
telefonisch informiert, sobald Sie entlassen werden kénnen.

Wertgegenstande
Wir mdchten Sie bitten, Inre Wertgegenstande, wie Schmuck
und Bargeld zu Hause zu lassen.



Im Krankenhaus

Vorbereitung auf die OP

Nach Ihrer Anmeldung werden Sie von unserem Pflegeteam
empfangen. Sie erhalten OP-Kleidung und wir erklaren lhnen
den weiteren Ablauf.

Operation

Ihr geplanter Eingriff erfolgt in einem unserer modernen
Operationssdle. Das medizinische Team sorgt fiir eine sichere
und effektive Behandlung.

Aufwachraum

Nach der Operation kommen Sie in unseren Aufwachraum.
Hier werden Sie von unserem Fachpersonal medizinisch
liberwacht. Bei Bedarf erhalten Sie Schmerzmittel oder
weitere notwendige Medikamente.

Entlassung

Sobald Sie sich erholt haben, und unser arztliches Team
Ihr Wohlbefinden bestatigt hat, diirfen Sie in Begleitung
nach Hause gehen. Sie erhalten ein Abschlussgesprach
sowie alle notwendigen Informationen fiir die weitere
hausliche Versorgung.

Auch wenn Sie sich jetzt schon wieder gut fiihlen, bedenken
Sie bitte, dass Sie als Folge der Narkose langsamer reagieren
und weniger aufmerksam sind, daher gilt:

Fiir 24 Stunden nach der Narkose sind Sie im rechtlichen
Sinne fahruntauglich und diirfen deshalb in dieser Zeit nicht
aktiv am StraBenverkehr teilnehmen.

Bedienen Sie keine Maschinen mit Verletzungsgefahr.

Verhaltenshinweise nach der Operation

Befolgen Sie bitte die Anweisungen lhres Arztes, insbesondere
in Bezug auf Schmerzen, Wundversorgung und kdrperliche
Schonung.



Im Krankenhaus

Kontrolltermin
Sie erhalten bei Entlassung einen Termin zur Befundkontrolle.

Notfalle

Sollten nach der Operation unerwartete Komplikationen
auftreten, zum Beispiel starke Schmerzen, Fieber, Wund-
infektion, wenden Sie sich bitte umgehend an unsere Ambulanz
oder suchen Sie die nachstgelegene Notaufnahme auf.

lhr Operationstermin

Datum

Uhrzeit

Bitte erscheinen Sie piinktlich zur vereinbarten Zeit
und melden sich im Stationssekretariat:

D Ebene

D Station

[ ] Tagesklinik

Stempel



Kontakt

Alfried Krupp Krankenhaus
Steele

Hellweg 100

45276 Essen

Telefon 0201 805-0
Telefax 0201 503-588

Alfried Krupp Krankenhaus
Riittenscheid
Alfried-Krupp-StraBe 21
45131 Essen

Telefon 0201 434-1
Telefax 0201 434-2399

info@krupp-krankenhaus.de

www.krupp-krankenhaus.de

7355_1000_0125



